
Turun Verkahovissa toimiva Fy-
sioHetki Oy tarjoaa asiakkail-
leen monipuolisia fysiotera-
piapalveluja ja allasjumppaa. 
Yrityksessä toimivien fysiote-
rapeuttien vahvinta osaamis-
ta on tuki- ja liikuntaelinsaira-
uksien hoito. Arto, Markku ja 
Tiina-Liisa huolehtivat asiak-
kaistaan yli 20 vuoden koke-
muksella.

– Nykyään työympäristöis-
sä istutaan usein pitkiä aiko-
ja näyttöpäätteiden äärellä, ja 
jos vapaa-ajan liikunta unoh-
detaan, seurauksena saattaa 
olla tuki- ja liikuntaelinvaivo-
ja. Merkittävä osa asiakkais-
tamme tuleekin meille lääkä-
rin määräyksestä (hierontaan 
toki pääsee ilman lääkärin lä-
hetettäkin), usein vasta silloin 
kun kehon toiminnassa on jo-
tain ongelmia, yrityksen toimi-
tusjohtajana toimiva Arto Sai-
nio toteaa. 

– Pyrimmekin hoitojaksojen 
aikana kannustamaan kuntou-
tujaa ottamaan entistä enem-
män vastuuta omasta tervey-
destään ja toimintakyvystään. 
Säännöllisesti tehtävät ennal-
taehkäisevät toimenpiteet ovat 
hyvin tärkeitä. Terveydenhoito 

on kuitenkin viime kädessä it-
sestä kiinni, korostaa Markku 
Litmanen.

FysioHetken järjestämät al-
lasjumpat ovat erittäin suosit-
tuja. Yrityksetkin ovat löytäneet 
jumpan yhtenä mahdollisuute-
na hoitaa ennaltaehkäisevästi 
henkilökuntaansa.

– Yritykset ovat varanneet 

kiitettävästi omia allasjump-
pavuoroja. Henkilökunnan 
on luontevaa ja helppoa tul-
la jumppaan, kun ympärillä on 
tuttua väkeä. Yritysyhteistyötä 
helpottaa, että meille kelpaa-
vat liikuntasetelit. Jopa mie-
het ovat ottaneet allasjumpan 
omakseen, Tiina-Liisa Hjel-
man-Petrov naurahtaa.  

Markku Litmanen (vas.), Tiina-Liisa Hjelman-Petrov ja 
Arto Sainio kertovat yritysten käyttävän ahkerasti viih-
tyisiä tiloja allasjumppaan.

Fysioterapia ylläpitää toimintakykyä 
ja parantaa liikkumista
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